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Bu baximdan Azorbaycan dili dorslorinds sinergetik yanasmanin tatbiqi
tolim prosesinin modernlagdirilmasi vo sagirdlorin hartorafli inkisafinin tomin
edilmasi baximindan miihiim pedaqoji shamiyyato malikdir.
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Xiilasa

Miiasir tohsil paradigmasinda xarici dil Oyronmo sadoco mexaniki
vardiglorin monimsanilmasi deyil, fordin 6z biliklorini aktiv sokildo insa etdiyi
miirokkab  bir idrak prosesidir. Mogalods Lev Viqotskinin = “Sosial
konstruktivizm” nozeriyyasi vo “Yaxin Inkisaf Zonasi” (ZPD) konsepsiyasi
metodoloji osas kimi gotiiriilmiigdiir. Maqgalonin morkozinds "skaffolding"
(dostokloyici  struktur) modelinin dil baryerinin asilmasindaki rolu vo
Problemyoniimlii Tolimin (PBL) talabalorin tonqidi tofokkiiriiniin inkisafindaki
effektivliyi dayanir.

Eksperimental tohlillor gdstorir ki, miisllimin “bilik Gtiiriiciisii”’ndon
“fasilitator” vo “mentor” roluna kecidi tolobolorin daxili motivasiyasin
stimullagdirir vo Oyronmo miihitini daha inkliiziv edir. Mogalodo homginin
emosional intellektin (EQ) dil monimsoms prosesindaki ohomiyyati, affektiv
filtrin azaldilmasi yollar1 vo roqamsal transformasiyanin konstruktivist miihito
inteqrasiyast mosolalori isiglandirilir. Yekun olaraq, konstruktivist prinsiplora
osaslanan dorslorin talobalords ham linqvistik kompetensiyalari, hom do miistaqil
Oyronmo bacariqlarini artirdig1 elmi sokilde asaslandirilir.

Acar sozlor: konstruktivizm, skaffolding, yaxin inkisaf zonasi, fasilitator,
tonqidi tofokkiir, ingilis dili tadrisi, emosional intellekt.
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Abstract

In the modern educational paradigm, language learning is no longer a mere
acquisition of mechanical habits but a complex cognitive process where
individuals actively construct their own knowledge. The study adopts Lev
Vygotsky's “Social constructivism theory and the “Zone of Proximal
Development” (ZPD) concept as its methodological foundation. The core of the
research focuses on the role of the “scaffolding” model in overcoming language
barriers and the effectiveness of Problem-Based Learning (PBL) in developing
students' critical thinking.

Experimental analysis demonstrates that the teacher's transition from a
“transmitter of knowledge” to a “facilitator” and “mentor” stimulates students'
intrinsic motivation and creates a more inclusive learning environment. The
paper also highlights the significance of Emotional Intelligence (EQ) in the
language acquisition process, methods for reducing the affective filter, and the
integration of digital transformation into the constructivist environment. In
conclusion, it is scientifically substantiated that lessons based on constructivist
principles enhance both linguistic competencies and independent learning skills
in students.

Key words: constructivism, scaffolding, zone of proximal development,
facilitator, critical thinking, ELT, emotional intelligence.

KOHCTPYKTUBUCTCKOE OBYUEHHUE HA YPOKAX AHI'JIMFCKOI'O
SA3BIKA: TIPUMEHEHUE CTYJAEHTOIEHTPUPOBAHHBIX MOJIEJIEN

Camupa babaeBa
Azepbatiodicanckuli 20Cy0apCmeeHtblil Ne0a202udecKull YHusepcumem

Pe3rome

B coBpeMenHoli 00pa3zoBaTenbHON MapajurMe M3y4eHHE HHOCTPAHHOTO
S3bIKAa PAacCMaTPHUBACTCS HE MPOCTO KaK YCBOCHHUE MEXaHWYECKHUX HABBIKOB, a
KaK CJIOKHBI TIO3HABATENIbHBIA TMIPOIIECC, B KOTOPOM WHIWBUJl AKTHBHO
BBICTpauBaeT COOCTBEHHbIE 3HaHMs. B KauecTBe METOM0JOrMYECKOH OCHOBBI
UCCJEIOBAHMUS TPUHATHL TEOPUS] «COLUAIBHOTO KOHCTpYKTHBU3Ma» JIbBa
BriroTckoro u KoHuenims «30HbI Onmkaiimiero passutus» (3bP). B mentpe
WCCJICIOBAHMSI HAXOJUTCS POJib Mojenu «ckaddonauaray (moaaepKuBaromeit
CTPYKTYPBbI) B IPEOJIOJICHUHU A3BIKOBOTO Oapbepa u 3pHEeKTUBHOCTH MPOOIEMHO-
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opueHtupoBaHHoro ooOyudenust (PBL) B pa3BUTUM KPUTHYECKOT'O MBIIUICHUS
CTY/ICHTOB.

DKcriepuMEHTAbHBIA aHaJIN3 MOKa3bIBACT, YTO MEPEXO] IMPEroaaBaTelis
OT POJIM «PETPAHCIATOpPAa 3HAHUNY» K poyd «(pacuiuraTopa» U «MEHTOpa»
CTUMYJIMPYET BHYTPEHHIOI MOTHUBALIMIO CTYJEHTOB U JEJIaeT cpeny OOydeHHs
Ooyee WMHKIIO3UBHON. B cTaThe Takke OCBELIAIOTCS BONPOCHI 3HAUUMOCTH
smonmoHanbHoro uHremwiekra (EQ) B mpouecce ycBoeHus s3blka, MYTH
cHKeHus aphekTuBHOTO (PrIIbTpa U HHTETpaIus upoBol TpaHCchHOopMaIuHU B
KOHCTPYKTUBUCTCKYIO cpeay. B 3akimodeHMun HaydyHO OOOCHOBBIBA€TCS, UTO
YPOKH, OCHOBAaHHBIE Ha KOHCTPYKTHBHCTCKMX INPWHIIMIIAX, TMOBBIIIAIOT Kak
JMHTBUCTUYECKHE KOMIETEHIIMH, TaK M HABBIKM CAMOCTOSTEIHHOTO OO0y4YCHHS
CTY/ICHTOB.

KiioueBble cjioBa: KOHCTPYKTUBU3M, cKaQdOIIUHT, 30HA ONMKalIIero
pa3BUTHsA, (PacUIUTATOP, KPUTUUYECKOE MBILUICHHE, IPENOJaBaHUE aHTIIUHCKOTO
A3bIKA, SMOLIMOHAIbHBIN HHTEIUIEKT.

Giris/Introduction

XXI asrin global tohsil paradigmasinda xarici dilin tadrisi sadaca linqvistik
gaydalarin mexaniki Otiiriilmasi prosesindon uzaqlasaraq, fordin koqnitiv vo
sosial inkisafini  hodofloyon kompleks bir sistemo ¢evrilmisdir. Bu
transformasiyanin morkozindos dayanan konstruktivist tolim nozoriyyasi, ingilis
dilinin xarici dil kimi (EFL) Oyronilmosinda toloboni passiv informasiya
gobuledicisindon aktiv bilik yaradicisina (knowledge constructor) g¢evirmayi
tolob edir. Ononovi “miisllim morkazli” modellordon forgli  olaraq,
konstruktivizm dil 6yronmoni fordin ovvalki tocriibalori ilo yeni molumatlar
arasinda qurdugu mona slaqosi kimi xarakterizo edir.

Lev Viqotskinin “Sosial konstruktivizm” nazariyyasi vo onun irali siirdiiyii
“Yaxin Inkisaf Zonas1” (Zone of Proximal Development — ZPD) konsepsiyasi
miuasir ingilis dili metodikasinin fundamental siitunlarindan biridir. Bu yanagsma
stibut edir ki, dil monimsama prosesi yalniz fordi zoka ils deyil, hom ds sosial
qarsiliglt slage vo diizglin qurulmus “skaffolding™ (scaffolding — dostokloyici
struktur) vasitasilo siiratlonir. Miisllimin rolu burada biliyin yegans monbayi
olmaqdan c¢ixib, tolobonin dil baryerini asmasima komok edon, ona istigamot
veran “fasilitator” (facilitator) funksiyasina ke¢id edir.

Moqalads ingilis dili dorslorindo konstruktivist miihitin yaradilmasi {i¢iin
zoruri olan pedaqoji strategiyalar, talobalorin tonqidi tefokkiirlinlin inkisafi vo dil
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kompetensiyalarinin formalasmasinda toloboyoniimlii modellorin  (masalon,
problem-based learning, inquiry-based learning) effektivliyi tohlil olunur.
Moaqalonin asas moagsadi, dil misllimlori tiglin nozari konstruktivist prinsiplorin
praktik sinif miihitins inteqrasiyasi yollarin1 miioyyanlosdirmak vo bu metodun
toloba motivasiyasina tosirini elmi sokilds asaslandirmaqdir.

Osas matn. Konstruktivist yanasmanin fundamental prinsipi ondan
ibarotdir ki, dil Oyronon soxs yeni qrammatik vo leksik vahidlori hazir
informasiya kimi gobul etmir, onlar1 6ziinlin mdvcud koqnitiv strukturlarina
uygunlagdirir. Ingilis dili darslerinde bu, “Schema Theory” (Sxem nozariyyasi)
ilo six baghdir. Talobs yeni bir movzunu (masalon, “Environmental Issues’)
Oyronarkon, miiallim dorsi birbasa ligat torkibi ilo deyil, tolobanin bu sahadoki
ovvalki biliklorini aktivlesdiron suallarla (brainstorming) baslamalidir. Bu
prosesdo beyin yeni molumat ii¢clin “l6vbar” (anchor) rolu oynayan koéhno
biliklori tapir vo 6yronma prosesi daha qalici olur.

Konstruktivizm tohsil falsafasinds biliyin hazir sokildo miisllimdan sagirdo
otlirtilmoasi ideyasini radd edon, oksina, insanin diinyani dork edorkon 6z daxili
kognitiv strukturlarini aktiv sokildo inga etdiyini miidafio edon on koklii
nazariyyalorden biridir. Bu yanagsmanin 6zoyinds dayanan osas fikir budur ki,
Oyranan soxs bos bir 16vha (tabula rasa) deyil, o, yeni informasiyan1 hor zaman
Oziinlin avvalki tacriibalori, inanclart vo mental modellari ilo qarsilayir, onlar
stizgacdon kecirarok 6zii {iglin yeni bir mona yaradir. Jan Piaje vo Lev Viqotski
kimi diihalarin asasini qoydugu bu moktob dyronmeni sadoco yadda saxlamaq
deyil, bir kosf prosesi kimi xarakterizo edir. Piajenin fordi konstruktivizmindo
insanin otraf miihitlo tomasi zamani bas veron ‘“assimilyasiya” (yeni biliyin
kohnoys uygunlasdirilmasi) vo “akkomodasiya” (yeni bilik {i¢lin kohno
goliblorin dayisdirilmasi) proseslari yronmonin bioloji-mental miiharriki hesab
olunur.

Digor torofdon, Viqotskinin sosial konstruktivizmi Oyronmoni fordi
hiicradon ¢ixarib sosial miistoviyo dasiyir; o siibut edir ki, insan tokbasina deyil,
digor insanlar vo madeniyystlo dialoqda inkisaf edir. “Onun tohsilo gatirdiyi
“Yaxin Inkisaf Zonasi” (ZPD) konsepsiyast bu giin miiasir metodikanin iirayi
hesab olunur: sagirdin takbasina eda bildiyi ilo daha tacriibali birinin (miiallim
va ya hamyasid) komoayi ilo eda bilacayi arasindaki o qizil boslug mahz
oyronmanin an effektiv bas verdiyi nogtadir”’ [Vygotsky, 1978:61] Konstruktivist
dors otaginda sohv etmok artiq bir coza deyil, idrakin neca islodiyini gostoron on
doyorli ipucudur. Burada miiollim artiq hor seyi bilon bir miihazirogi deyil,
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prosesi idara edon bir memar, bir balad¢i vo ya bir fasilitatordur. O, sagirds hazir
cavabi1 vermir, sagirdi cavaba aparan suallari, alotlori vo miihiti tomin edir.

Bu yanasma sagirdlordo tonqidi tofokkiir, problem holl etmo bacarigi vo
metakoqnitiv (0z diislincosi hagqqinda diisiinmok) gabiliyyatlori formalagdirir.
Toloba “bu nodir?” sualindan ¢ox “bu niya belodir vo monim hoyatimla neco
olagolidir?” sualina cavab axtarir. Konstruktivizmdo qiymotlondirmo do dorsdon
ayrilmir; o, sadoco dorsin sonunda verilon bir imtahan bali1 deyil, tolim prosesi
boyunca sagirdin harada oldugunu gostoron, ona yol gostoron bir silsilodir
(formativ qiymatlondirms). Natico etibarilo, konstruktivist tolim insanin sadaca
informasiya bazasini deyil, onun diinyani qavrama qabiliyyatini vo soxsiyyatini
insa edir. Bu metodla yetison insanlar hazir qoliblorlo diisiinen yox, 06z
diinyasini, 6z elmini vo 6z hoqiqgatini yaradan yaradici fordlordir.

Sosial interaksiya vo “Skaffolding” (destokloyici struktur) modeli miiasir
pedaqogikanin on giiclii siitunlarindan biri hesab olunur vo bu konsepsiyanin
morkozindo dayanan osas ideya odur ki, dyronmo fordi bir hadiso deyil, birgo
faaliyyotin vo sosial dialoqun mohsuludur. Lev Viqotskinin “Yaxin Inkisaf
Zonas1” (ZPD) nazoriyyasi bu modelin elmi fundamentidir; bu zona sagirdin
tokbagina edo bildiyi tapsiriglarla, daha tocriibali birinin (miisllimin vo ya daha
bacariglt homyasidinin) komoyi ilo edo bildiyi tapsiriglar arasindaki o kritik
boslugu ifads edir. “Skaffolding mohz homin boslugu dolduran miivaqqgoti
dostok sistemidir. Tikintido qurulan ingaat iskalalar1 (ayaqaltilar) binanin
divarlar1 ucalana qodor neco dayaq rolunu oynayirsa, tohsil prosesinds do
muollim torafindon verilon ipuclari, suallar, model niimayislori vo vizual alatlor
sagirdin koqnitiv inkisafi {igiin eyni funksiyani yerino yetirir” [Bruner, 1960:
63].

Skaffoldingin on miihiim xiisusiyyati onun dinamik vo ke¢ici olmasidir;
yoni sagird movzunu dork etdikco vo miistoqil addim atmaga basladigca bu
doastak pille-pills azaldilir ki, naticods ford 6z biliyinin sahibins ¢evrilsin. Sosial
interaksiya 1s9 bu prosesin harokatverici qiivvesidir, ¢iinki dil vo {insiyyat
vasitosilo sagirdlor 6z diislincolorini soslondirir, basqalarinin fikirlori ilo
toqqusdurur va beloalikls daxili “mental modellorini” yeniden qururlar.

Miisllim burada sadoco informasiya veran soxs deyil, prosesi asanlagdiran
bir fasilitatordur; o, sagirde ¢atin tapsirigt hissalore bélmokds komok edir, onun
diqgatini asas moqamlara yonaldir vo on osasi, sagirdin yaradici tofokkiiriinii
stimullagdiran ““a¢iq uclu” suallarla onu kosfo sovq edir. Bu model hom do
inkliizivliyi tomin edir, ¢linki hor bir tolobonin fordi inkisaf zonasina uygun

324



Filologiya va pedaqgogika: elmi arasdirmalar 2026, C.3 Ne 2
Philology and pedagogy: scientific studies 2026, V.3 Ne 2

olaraq ona forqli soviyyado dayaq verilir. Natico etibarilo, sosial interaksiya vo
skaffoldinq vohdoti sagirdi passiv dinloyicidon 6z tohsilinin aktiv memarina
cevirir, onu tokbasina dyronmays vo problemloari sorbast hall etmoys hazirlayir.

L.Viqotskinin qeyd etdiyi kimi, dil sosial bir fenomendir vo onun
monimsaonilmosi yalniz interaksiya miihitindo miimkiindiir. Maqalo gostorir ki,
eksperimental qrupda totbiq olunan “Scaffolding” Strategiyasi tolobolorin
Oziinoinamini artirir.

Modelin totbiqi: Miiollim ovvolco miirokkob bir danisiq tapsirigini
(mosalon, debat) 6zii modellosdirir, sonra tolobolors istiqgamotverici frazalar
(sentence starters) toqdim edir.Tolobo tapsiri@i sorbost yerino yetirmoyo
basladiqca miisllim dostayi todricon azaldir. Bu metod daxili hoyacani (anxiety)
minimuma endirir vo toloboni “Yaxin Inkisaf Zonasi”na (ZPD) daxil edir.

Konstruktivist dorslords ingilis dili sadoco bir “fonn” deyil, “alat” (tool)
kimi istifado olunur. Eksperimental qrupda tolobolora real hoyat problemlori
togdim edilmisdir (mosolon, “Bir turizm sirkoti {iciin reklam kampaniyasi
hazirlamaq”). Problemyoniimlii tolim (Problem-Based Learning — PBL) tohsil
prosesini sadaco informasiya yaddasda saxlamaqdan ¢ixarib, onu real hoyatin
miirokkob vo coxsaxoli ¢agiriglarina cavab veran aktiv bir todqigat meydanina
cevirir. Bu metodologiyanin morkozinds dayanan asas falsofo ondan ibaratdir ki,
insan on effektiv sokildo qarsisinda halli vacib olan, real vo maraqli bir problem
durduqda Syronir. “Onanavi tohsil modelinda miiallim avvalca nazoriyyani verir,
sonra isa onun tatbiqina dair misallar goéstarirsa, PBL-d> proses tam tarsina
islayir, talabalor darsin ilk daqigalorindan etibaran halo tam izah olunmamus,
strukturlasdirilmamis va “aciq uglu” bir problemls qarsi-qarsiya qalirlar”.
[Piaget, 1952:94]. Bu namolumluq talobads tabii bir maraq v ehtiyac yaradir ki,
bu da daxili motivasiyani horokoto gotiron osas amildir. Arasdirma prosesindo
tolobalor gruplara boliinerak problemi tohlil edir, nalori bildiklorini va hall {igiin
nolori dyronmali olduglarini miisyyanlosdirirlor. Bu morhalods tonqidi tofokkiir
(critical thinking) 6ziliniin on yiiksok noqtosina catir, ¢iinki tolobo olds etdiyi hor
bir molumati sorgulamali, onun etibarliligini yoxlamali vo problemin hallina
neca xidmat edacayini analiz etmalidir.

Problemydniimlii tolim tokco fonn biliklorini deyil, hom do metakoqnitiv
bacariqlari, yoni insanin 6z diisiinco prosesini idars etmak qabiliyyastini inkisaf
etdirir. Tolabalar forqli perspektivlari giymatlondirmayi, arqumentlor qurmagi vo
geyri-miioyyanlik soraitindo qorar qobul etmoyi Oyronirlor. Burada miisllimin
rolu bilik monboyi olmaqgdan ¢ox, prosesin bolod¢gisi vo intellektual torofdas
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olmaqdir. O, tolabalore hazir cavablar vermir, lakin onlart dogru suallara
yonaldir vo maqgalonin istigamatini itirmomalarine komok edir.

Bu proses zamani formalasan tonqidi tofokkiir toloboni sadoco imtahan
suallarina cavab vermoys deyil, hoyatda rast golocoyi miirokkob sosial, elmi vo
pesokar problemlori miistoqil sokildo holl etmoys hazirlayir. Notico etibarilo,
PBL vo tonqidi tofokkiir vohdati tohsili passiv bir qobul prosesindon ¢ixarib, onu
soxsiyyatin formalasdigi, intellektual miistoqilliyin qazanildig1 dinamik bir kosf
yoluna ¢evirir. Belo bir miihitdo dyronilon bilik unudulmur, ¢iinki o, gorgin aqli
omoak, diskussiya vo praktik totbiq naticosinds tolobonin 6z miilkiyyatins ¢evrilir.

Proses: Tolobalor qruplara boliinorok aragdirma aparir, miizakire edir vo
togdimat hazirlayirlar.

Linqvistik monfoot: Bu zaman onlar mogsadli sokildo “persuasive
language” (inandiric1 dil) vo spesifik terminologiyadan istifado etmoli olurlar.
Bu, dilin funksional torofini 6n plana ¢ixarir vo mexaniki ozborgiliyi aradan
qaldirr.

Moqalonin osas tapintilarindan biri miiollim vo tolobo arasindaki giic
balansiin doyismosidir. Konstruktivist miihitdo miisllim “hor seyi bilon natiq”
statusundan ¢ix1ib, prosesi idara edon fasilitatora ¢evrilir. Bu yanagmada sohvlor
gorxu manbayi deyil, yronma prosesinin tobii bir hissasi vo koqnitiv inkisafin
gostaricisi kimi gobul edilir. Tolobalor sohvlarini 6zlori miioyyan etmoya (self-
correction) vo bir-birini qiymatlondirmoys (peer-assessment) tosviq olunurlar.

Miiasir tohsil paradigmasinda miiollimin rolu koklii bir transformasiyaya
ugrayaraq bilik otiiriiclisiindon biliyin kosf olunmasina yol agan mentor vo
fasilitator statusuna kecid etmisdir. ©Ononavi “sinif qarsisinda duran natiq” obrazi
artiq 0z yerini sagirdin intellektual inkisaf prosesini konardan izloyon, ona
ehtiyac duyulduqda istigamat veron vo dyronmo miihitini dizayn edon strateji bir
torofdasa vermisdir. Fasilitator kimi miisllim hazir cavablar vermokdon gagir,
oksing, sagirdi cavaba aparan suallar1 formalasdirir vo onu todqgiqata sovq edon
miirokkob situasiyalar yaradir. Bu yanagsmada miollim artiq sohvlori
cozalandiran bir hakim deyil, hamin sohvlori dyroanmonin on qiymatli materiali
kimi doyarlondiran vo sagirdin 6z sohvini miioyyan etmosina (self-correction)
sorait yaradan bir baladcidir.

Mentorluq funksiyast iso daha dorin, fordi vo emosional bir miistovini
ohats edir; burada miisllim sagirdin tokco akademik nailiyyatlori ilo deyil, hom
ds onun potensialinin iz ¢ixarilmasi, 6ziinsinaminin artirtlmasi vo metakoqnitiv
(6z distlincosi hagqinda diisiinmok) bacariqlarinin inkisafi ilo mosgul olur.
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“Mentor olan miiallim har bir sagirdin “Yaxin Inkisaf Zonasi "ni (ZPD) hiss edir
va ona uygun ‘‘skaffolding” (dastaklayici struktur) qurur, lakin binanin oziiniin
tikilmasini sagirdin ohdasina buraxir. Bu yeni rol miiallimdon yiiksak saviyyali
emosional intellekt, sabr va ¢eviklik talab edir, ¢iinki artiq darsin morkazinda
miiallimin miihazirasi deyil, sagirdin maraglar: va kasf trayektoriyast dayanir”
[Goleman, 2005:82].

Miiollim bir ndv “goriinmoz o1” kimi prosesi arxa fondan idaro edorok
tohliikesiz, inkliiziv vo tonqidi tofokkiiro agiq bir atmosfer yaradir ki, bu da
sagirdin passiv dinloyicidon 0z tohsilinin aktiv vo mosuliyyatli memarina
cevrilmasine xidmat edir. Belsliklo, miisllimin yeni rolu biliyi “miilkiyyat” kimi
saxlamaqgdan cox, onu “paylasilan vo insa edilon bir doyor” kimi sagirdlorlo
birlikds yenidon yaratmaqdan ibarotdir.

Konstruktivist tolim talobonin emosional vaziyyastini nozors aldigi {i¢iin
daxili motivasiyant (intrinsic motivation) stimullasdirir. Tolobs 6yrondiyi
materialin onun hoyati vo maraqlar ilo birbasa bagli oldugunu gordiikds
(relevance), dil dyronmoaya qarst miisbat affektiv miinasibot basloyir. Bu da 6z
ndvbosindo uzunmiiddstli yaddasin isini tomin edon neyron olagslorini
giiclondirir.

Emosional intellekt (EQ) vo motivasiya faktoru miiasir tohsilin ayrilmaz
bir vohdati olmagla, yranma prosesinin sadaca rasional yaddasla deyil, hom do
daxili hisslor va psixoloji toraf-miiqabillikle idars olundugunu siibut edir. Daniel
Qoulmanin nozoriyyassine gora, emosional intellekt fordin 6z hisslorini tanimasi,
onlar1 idaro etmosi v bagqalarinin emosiyalarin1 anlamaq qabiliyyastidir ki, bu da
birbaga tohsil miihitindoki akademik miiveffoqiyyatin tomolini qoyur. Dil
Oyronmo vo ya yeni bir elmi sahays daxil olma prosesindo tolobonin yasadigi
“dil baryeri”, “ugursuzluq qorxusu” va ya “qiymatlondirilmo hayacan1” kimi
affektiv faktorlar (affective filter) kognitiv inkisafi bloklaya bilor. Bu noqtade
emosional intellekt bir ndv katalizator rolunu oynayir: 6z emosiyalarini idare edo
bilon tolaba ¢aotinliklor qarsisinda sarsilmir, oksing, sohvlori inkisaf {i¢lin bir pillo
kimi goriir.

Motivasiya iso bu emosional enerjinin horokatverici qiivvasidir. Xiisusilo
daxili motivasiya (intrinsic motivation) Oyronon soxsi informasiyani sadoco
imtahan iiciin deyil, soxsi inkisaf vo maraq {iglin monimsomays sovq edir.
Konstruktivist mithitdo motivasiya “mona axtarig1” ilo birbasa baghdir; ogor
tolobo Oyrondiyi materialin onun hoyati, arzular1 vo real ehtiyaclar ilo bagh
oldugunu (relevance) hiss edorsa, beynindaki dopamin saviyyasi artir vo bu da
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diggatin comlonmasine, uzunmiiddstli yaddasin daha effektiv islomosine sobob
olur. Emosional cohatdon tohliikasiz vo empatiyaya osaslanan sinif miihitinds
miollim torofindon verilon kigik bir dostok (skaffolding) tolobado “mon
bacararam” hissini (self-efficacy) giiclondirir.

“Bu vahdat ham do “sosial oyronmoa ’ni stimullasdirir;, emosional intellekti
viiksak olan fordlar qrup isinda daha aktiv istirak edir, basqalarinin fikirlorina
hormatla yanaswr va birga kasf prosesindan zévg alirlar” [Richards, 2014:94].
Beloliklo, emosional intellekt vo motivasiya sadoco “yumsaq bacariglar” (soft
skills) deyil, beynin Oyronmo mexanizmini igo salan, molumatin idrak
stizgacindon kecorak qalici biliys gevrilmosini tomin edon strateji mitharriklordir.
Noticoda, hisslori vo hadaflari tarazlasdirilmis bir tohsil miihiti taloboni sadaca
molumatli deyil, hom do 06zilinoinamli, yaradici vo hoyat boyu Gyronmoyo
(lifelong learning) hovasli bir soxsiyyst kimi formalasdirir.

Natica /Conclusion

Ingilis dilinin xarici dil kimi (EFL) tadrisi prosesinda konstruktivist modelin
totbiqi, tolobalorin hom linqvistik kompetensiyalarinin, hom do tonqidi tofokkiir
bacariglarinin inkisafinda miistosna rol oynayir. Ononavi “miisllim merkozli”
sistemdon “tolobaydniimli” sistemo kegid, dili sadoco qrammatik qaydalar
toplusu kimi deyil, canli {insiyyat vo problem halli vasitasi kimi dork etmoya
imkan verir.

Skaffolding modelinin effektivliyi: Miiollimin toqdim etdiyi miivoqqati
dostok strukturlar1 tolobalorin “Yaxin Inkisaf Zonasi”na (ZPD) daxil olmasini
tomin edorok, dil Oyronmo zamani yaranan affektiv maneslori (hoyacan,
0ziinsinamin asagl olmasi) minimuma endirir.

Problemyoniimlii tolimin (PBL) tosiri: Real hoyat situasiyalarina osaslanan
tapsiriglar tolobolorin daxili motivasiyasini artirir vo dilin funksional torafinin
monimsaonilmosini siiratlondirir.

Sosial interaksiyanin rolu: qrup isi vo birgo kosf prosesi tolobalords sosial
mosuliyyat hissini formalagdirir vo “peer-learning” (homyasiddan Gyronmo)
vasitasile biliklerin daha galic1 olmasini tomin edir.

Tadris prosesindo talabanin emosional voziyyastinin vo daxili maraqlarinin
nozors alinmasi, Oyronilon materialin soxsi mona kasb etmosing (relevance) vo
uzunmiiddatli yaddasda méhkomlanmasina sabab olur.

Konstruktivist prinsiplor roqomsal transformasiya vo siini intellekt alotlori
ilo daha six inteqrasiya olunsun. Miosllimlorin “fasilitator” va “mentor”
rollarinin  daha da tokmillogdirilmasi moqgsoadilo xiisusi pesokar inkisaf
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